
Echocardiogram 
 

An echocardiogram is also called an echo or cardiac ultrasound.  It is a 
painless test that takes pictures of the heart using sound waves.   
 
Arrive on time for you test.  The test takes about 30 minutes. 
 
During the Test 
• You will wear a hospital gown. 
• You lie on your left side on a table. 
• Gel is put on your chest.  A wand is moved across the gel to take the 

pictures.   
• You can see the pictures of your heart on the screen and also hear sounds 

of your heart. 
 
Test results are sent to your doctor.  Your doctor will share the results with 
you. 
 
Talk to the staff if you have any questions or concerns. 
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エコー検査 
 

 

心エコー検査は、エコーまたは心臓超音波とも呼ばれます。音波を

利用して心臓の写真を撮る検査で痛みを感じることはありません。   

 

検査時間に遅れないでください。検査には 30 分ほどかかります。 

 

検査中 
• 病院のガウンを着用します。 

• 体の左側を下にして横になります。 

• ゲルを胸に塗ります。ゲルの上でスキャナを動かして写真を撮り
ます。   

• 画面で心臓の写真を見たり、心音を聞いたりできます。 

 

検査結果は医師に渡されます。医師から結果の説明を受けます。 

 

質問や不明な事項については職員に相談してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Echocardiogram.  Japanese. 
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