
胸部X線撮影 
 

 

胸部X線は、肺、心臓、骨を写す胸部の写真です。検査では痛みを感じ

ることなく、時間もかかりません。  

 

ただし、妊娠中の方や妊娠していると思われる方は、検査前に職員に申

し出てください。 

 

検査時間に遅れないでください。30 

分ほど時間を空けておいてください。検査には 15 分ほどかかります。 

 

検査中 
• 留め金やファスナなどの付いたブラジャーやトップなど、金属が付属
している衣類は脱いでいただく必要があります。病院のガウンを着用

するよう指示される場合があります。  

• X線写真は 2 

枚撮ります。撮影の際には、息を深く吸って止めていただきます。 

─ 1 枚目は 

X線ボードの方を向いた状態で撮影します。肩甲骨が離れるように

腕を前に持っていきます。 

─ 2 枚目は、左側を 

X線ボードに付けて、両腕は頭より上に挙げます。   

 

検査結果は医師に渡されます。医師から結果の説明を受けます。   

 

質問や不明な事項については、医師または看護士に相談してください。 
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