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Child Safety Checklist 
 
Keep your home safe for babies and children. Share this checklist with anyone who 
cares for your child. Keep emergency phone numbers (doctor, fire department, 
poison control and 911) close to the phone. Teach your older children how and 
when to call 911 or other emergency numbers. 
 
Watch Your Baby Closely 
   Never leave a child alone at home, in a bathtub or in a car, even when the child 

is sleeping. 
   Never leave a baby on a raised surface such as a bed, changing table, or sofa. 

Baby could move or roll and fall. 
   Do not leave a baby alone with pets.   
 
All Rooms of the House 
   Put safety latches on all cabinets and drawers that contain sharp or breakable 

objects, chemicals or medicines.  
   Put outlet covers on all electrical outlets. 
   Put a baby gate at the top and bottom of all stairways.   
   Cover corners and sharp edges of furniture with corner protectors. 
   Keep items such as electrical cords and plants out of children�s reach.   
   Put screens around hot radiators, stoves, kerosene or space heaters.   
 
Nursery and Clothing Safety 
   Buy baby furniture with the Consumer Product Safety Commission (CPSC) or 

the Juvenile Products Manufacturers Association (JPMA) label. 
   Use a crib mattress that fits snugly. Secure side rail latches when up.   
   Do not lay a baby on a waterbed, pillow or other soft surface that could 

suffocate the baby.   
   Place baby on back or side to sleep.   
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子供の安全チェックリスト 
家を乳幼児にとって安全な場所にしておきましょう。子どもの世話に関わ

るすべての人にこのチェックリストを見せてください。緊急時の連絡先 (

医師、消防局、中毒事故管理センターの電話番号、911) は電話の近くに
置いておいてください。年長の子どもには、いつ、どうやって 911 など
緊急時の電話をするのかを教えておきましょう。 

赤ちゃんを注意深く観察する 
   たとえ眠っているときでも、赤ちゃんを家の中、風呂場、車内などに一

人きりで放置するのはやめましょう。 

   ベッド、おむつ替え用テーブル、ソファなど高い場所で赤ちゃんを一人

にするのはやめましょう。赤ちゃんが動いたり寝返りをして落ちること

があります。 

   赤ちゃんがペットと一緒にいるときは、目を離さないようにしましょう。  
 

家の中のすべての部屋について 
   尖ったもの、壊れ物、化学薬品類、薬類を保管しているキャビネットや

引き出しにはすべて安全ロックをつけましょう。  

   コンセントにはカバーをつけましょう。 

   階段の上と下にはベビーゲートをつけましょう。   

   家具などの角や尖った部分にはコーナープロテクターをつけましょう。

   電気コードや植物は子どもの手の届かない場所に置きましょう。   

   ヒーター、ストーブ、石油ストーブ、室内暖房機のまわりはガードで囲

いましょう。   
 

子供部屋と衣類の安全 
   子供用の家具は消費者製品安全委員会 (CPSC) または幼児工業製品協

会 (JPMA) のラベルがついているものを選びましょう。 

   ベビーベッド用のマットレスはしっかりとフィットするものを使いましょ 

う。ベッドの柵を上げているときは、掛け金をしっかりと留めてください。  

   赤ちゃんはウォーターベッドに寝かせないでください。枕や表面がやわ

らかいものを近くに置かないようにしましょう。赤ちゃんが窒息する恐

れがあります。   

   赤ちゃんはうつ伏せにして寝かさないように注意しましょう。   
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   Remove drawstrings in clothing. Do not put necklaces, rings or bracelets on 
babies. 

   Use flame retardant pajamas. 
   Never prop a bottle during a feeding. 
   Never tie a ribbon or cord around a baby�s neck to hold a pacifier. 
 
Toy Safety 
   Keep small objects away from baby. If objects can fit into a toilet paper roll, 

they are too small for your baby. 
   Check toys to be sure they are for the right age of your child. 
   Buy flame resistant, washable, non-toxic toys. 
 
Kitchen and Bathroom Safety 
  
  Keep hot drinks and foods, knives, and electrical objects out of children�s 

reach. 
   Adjust the temperature on the water heater to 120º F or less. 
   Use a baby tub for at least the first 5 months. Then use a tub seat when your 

baby is big enough to bathe in a tub. Never leave your child alone in the tub. 
   Check that the bath water is warm, not hot and use only a small amount of 

water in the tub.   
 
Medicine Safety 
   Store medicines and vitamins out of children�s reach in a locked drawer or 

cabinet.  
   Never give home remedies or medicine to your baby without first checking 

with a doctor.   
   Check with your baby�s doctor for the right medicine dose for baby�s age or 

weight. 
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   衣服の絞りひもは取り外しておきましょう。ネックレス、指輪、ブレス

レットなどを赤ちゃんにつけないでください。 

   パジャマは難燃性のものにしましょう。 

   授乳時、赤ちゃんに哺乳瓶を斜めにくわえさせ固定しないでください。

  

 
 
おしゃぶりにリボンやひもをつけて赤ちゃんの首に巻くのはやめましょ

う。 

 

おもちゃの安全性 
   小さなものは赤ちゃんの近くに置かないようにしましょう。トイレット

ペーパーの芯を通るサイズの物は、赤ちゃんにとって危険です。 

   おもちゃの対象年齢が子どもの年齢に合っているかを確認しましょう。

   耐火性があり、水洗いができて毒性がないおもちゃを選びましょう。 

 

台所と風呂場の安全 
  

 
 熱い飲食物、刃物、電気製品は子供の手の届かない場所に置きましょう。 

   給湯器の温度は 49度(華氏 120度） 以下に設定しましょう。 

   5 ヶ月になるまではベビーバスを使いましょう。5 ヶ月を過ぎ、大人と
一緒に入れるようになったら、タブシートを使いましょう。バスタブの

中で赤ちゃんを一人にしないでください。 

   お風呂のお湯の温度はよく確かめ、量は少なめにしましょう。   

 

薬の安全性 
   薬品類やビタミン類は子供の手の届かない鍵のかかる引き出しやキャビ

ネットに保管しましょう。  

   赤ちゃんに薬を与えるときは、家庭薬であっても医師の診察を受けてか

らにしましょう。   

   赤ちゃんのかかりつけの医師に年齢と体重に応じた適正量を確認しまし

ょう。 
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Car Safety 
   Always use approved child safety seats for your child�s age and weight. Place 

babies in a rear-facing seat. Check with your local Children�s Hospital, health 
department or fire department to have someone check that the seat is in the car 
the right way. 

   Never hold a baby or child on your lap while riding in a car or truck. 
   Everyone in the car should wear a seat belt.   
 
Fire Prevention 
   Keep matches and lighters out of your child�s reach. 
   Check smoke detectors each month and change the batteries each year.   
   Plan more than one escape route from each room in the house. 
 
Other Safety Measures 
   Keep a bulb syringe with baby�s supplies and know how to use it. 
   Do not let anyone smoke or drink hot liquids while holding your baby. 
   Put sunscreen on your child. Put a hat on babies less than 6 months old.   
   Consider taking an infant/child CPR course and first aid class. 
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車の安全 
   子どもの年齢と体重に応じた認定のチャイルドシートを必ず使用しまし

ょう。赤ちゃんは後ろ向きチャイルドシートに乗せます。地域のこども

病院、保健所、消防署などで、シートが正しく車に取り付けられている

かどうかの確認を受けてください。 

   自動車に乗るとき乳幼児を抱っこしたり、膝の上に座らせたりしないで

ください。 

   乗員全員がシートベルトを着用しましょう。   

 

火事の防止 
   マッチやライターは子どもの手の届かない場所に置きましょう。 

   火災検知器を毎月チェックし、年に 1 回は電池を交換しましょう。   

   どの部屋からも複数のルートで脱出できるようにしておいてください。

 

その他の安全対策 
   赤ちゃん用品と一緒にゴム球注射器を用意し、使用方法を確かめておき

ましょう。 

   貴方の赤ちゃんを抱っこする人には喫煙を控え、熱い飲み物を飲まない

ように頼みましょう。 

   子どもにも日焼け止めを塗りましょう。6 ヶ月未満の赤ちゃんには帽子
をかぶせましょう。   

   乳幼児の心肺蘇生法のコースや応急手当のクラスの受講を検討してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2/2006. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount 
Carmel Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without 
copyright restrictions at www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


