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Hand Washing 

 
One of the best things you can do to protect yourself and others from illness 
is careful and frequent hand washing. Your caregivers and visitors also need 
to wash their hands. Ask everyone if they have washed their hands before 
they touch you or things that may be used in your care.  

 

Hand washing also needs to occur at home where care is done by the patient 
or family member. Hand washing must always be the first and last step of 
care and is needed even if gloves are worn.  

 
How to wash your hands: 
 
1. Turn on the water to warm. Adjust the flow 

so the water does not splash. 
 
 
2. Wet your hands. 
 
 
 
3. Rub soap over your wet hands. 
 
 
4. Lather the palms, the back of your hands and wrists. Rub your hands 

together on all sides, between your fingers and around your nails for at 
least 15 seconds.   

 
 
5. You can use a nailbrush or an old toothbrush to clean under and around 

your nails. 
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Rửa Tay 

 
Một trong những cách ngừa bệnh cho bản thân và người khác hiệu quả nhất 
mà quý vị có thể làm là thường xuyên rửa tay thật kỹ. Những người chăm 
sóc và các vị khách của quý vị cũng cần phải rửa tay. Hãy hỏi tất cả mọi 
người xem họ đã rửa tay kỹ chưa trước khi chạm vào người quý vị hoặc 
những đồ vật có thể được dùng để chăm sóc chữa trị cho quý vị.  

 

Bệnh nhân hoặc người nhà cũng cần phải rửa tay ở nhà khi tiến hành chăm 
sóc chữa trị. Phải luôn rửa tay trước và sau khi chăm sóc và cần phải rửa tay 
ngay cả khi mang bao tay.  

 
Cách rửa tay: 
 
1. Vặn nước cho tới khi nước ấm. Điều chỉnh 

dòng nước để nước không bắn ra ngoài. 
 
 
2. Thấm nước vào bàn tay. 
 
 
 
3. Chà xà bông lên bàn tay ướt. 
 
 
4. Chà vào lòng bàn tay, mặt trên của bàn tay và cổ tay. Chà hai tay với 

nhau ở tất cả các mặt, giữa kẽ ngón tay và xung quanh móng tay trong ít 
nhất 15 giây.   

 
 
5. Có thể dùng chổi quét sơn móng tay hoặc một chiếc bàn chải cũ để làm 

sạch phía dưới và xung quanh ngón tay. 
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6. Rinse your hands well with warm water, leaving the water running. 
 
 

7. Use a paper towel or clean towel in your hand 
to turn off the water. This keeps your clean 
hand from touching the faucet handle, which 
is not clean. 

 
 

8. Dry your hands.  
 
 
 
Hand Sanitizer 
Hand sanitizer is an alcohol-based cleanser. It can be used instead of soap 
and water if your hands do not look dirty or soiled. To clean your hands, put 
enough liquid on your hands to moisten the front and back of your hands and 
your fingers. Rub the liquid briskly like you are washing your hands. Be sure 
to moisten between your fingers. Rub your hands 15-30 seconds or until 
your hands are dry. 
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6. Rửa tay lại thật kỹ bằng nước ấm, vừa rửa vừa để nước chảy. 
 
 
7. Dùng khăn giấy hoặc một chiếc khăn sạch để tắt 

vòi nước. Việc này giúp quý vị tránh để bàn tay 
sạch sẽ của mình chạm vào tay cầm của vòi nước 
dơ. 

 
 
8. Lau khô bàn tay.  
 
 
 
Chất Khử Trùng Bàn Tay 
Chất khử trùng bàn tay là chất chùi rửa dạng cồn. Quý vị có thể sử dụng chất 
khử trùng bàn tay thay xà bông và nước nếu quý vị thấy tay mình không bị 
dơ hoặc vấy bẩn. Để lau sạch tay, hãy đổ lượng dung dịch thích hợp lên bàn 
tay để làm ẩm phần mặt trước và sau của bàn tay và ngón tay. Chà xát dung 
dịch vào tay như khi quý vị rửa tay. Nhớ làm ẩm cả phần kẽ ngón tay. Chà 
bàn tay trong 15 tới 30 giây hoặc cho tới khi tay của quý vị đã khô. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hand Washing. Vietnamese. 

 

12/2006.  Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel 

Health and OhioHealth, Columbus, Ohio.  Available for use as a public service without copyright 

restrictions at www.healthinfotranslations.com. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


