Bone Fractures

A fracture is also called a broken bone. A broken bone is often caused by a
fall, an injury or an accident. You may need an x-ray to see if you have
broken your bone. After your bone(s) are put back in place, you may have a
cast or splint to keep the injured bone(s) from moving. If you have a bad
break and other injuries, you may need to have surgery and stay in the
hospital. Most bones heal in 6-8 weeks.

Signs of Fractures
The area near the broken bone may:

Hurt

Feel weak

Feel numb or tingle

Be swollen or bruised

Bleed if the skin is broken

Look bent if the bones are out of place
Be hard to move

Your Care

Keep the injured area raised above your heart as much as possible to
reduce swelling. Use pillows to raise your injured hand or foot above the
level of your heart.

Use ice to lessen pain and swelling for the next 1-2 days. Put the bag of
ice on the cast or splint over the injury for 15-20 minutes every hour.
Take your medicines as directed.

If you have a cast:

Check the skin around the cast every day. Call your doctor if you have
red or sore spots.
Put lotion on dry areas.



Fractures osseuses

Une fracture est également appelée os cass€. Un os cassé est souvent
provoqué par une chute, une blessure ou un accident. Il se peut que vous
passiez une radiographie pour voir si vous avez un os cassé¢. Une fois que
votre/vos os a/ont €té remis en place, il se peut que vous portiez un platre ou
une attelle pour empécher 1’os/les os cassé(s) de bouger. Si vous avez une
mauvaise fracture ou d’autres blessures, il se peut que vous deviez subir une
intervention chirurgicale et rester a I’hopital. La plupart des os sont réparés
en 6 a 8 semaines.

Signes des fractures

La zone située pres de 1’os cassé peut :

Vous faire mal

Etre fragile

Etre engourdie ou vous picoter

Etre gonflée ou comporter un bleu

Saigner si la peau est 1ésée

Avoir I’air pliée si les os ne sont plus a leur place
Etre difficile 2 mouvoir

Vos soins

e Maintenez la zone blessée au-dessus du niveau de votre cceur autant que
possible afin de réduire les gonflements. Utilisez des oreillers pour
soulever votre main ou votre pied blessé au-dessus du niveau de
votre cceur.

e Utilisez de la glace pour diminuer la douleur et les gonflements pendant
1 a 2 jours apres le jour de votre blessure. Placez le sac de glace sur le
platre ou I’attelle, au-dessus de la blessure, pendant 15 & 20 minutes
toutes les heures.

e Prenez vos médicaments comme on vous 1’a indiqué.

Si vous portez un platre :

e Vdrifiez votre peau autour du platre tous les jours. Appelez votre
médecin si vous avez des tiches rouges ou douloureuses.

e Appliquez de la lotion sur les zones seches.
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e Sprinkle a small amount of cornstarch or talc under the cast to soothe the
skin.

e Do not use lotion or powders if you have blisters or stitches on your skin
under the cast.

e Use a hair dryer daily, set on cool. This keeps your cast dry, comfortable
and helps relieve itching.

e Call your doctor if your cast fits loosely. The cast can slide around
causing skin irritation.

e Exercise your fingers or toes. This improves blood flow and helps

healing.

Use a nail file to file rough edges on your cast.

Do not scratch the skin under your cast with sharp or pointed objects.

Do not put pressure on any part of your cast or splint as it may break.

Keep your cast or splint dry by putting a plastic bag over it when bathing.

Use a hair dryer if your cast gets wet.

Call your doctor or clinic to schedule an appointment to get your cast

removed after the bone has healed.

Call your doctor right away if:

e You have trouble breathing, chest pain or confusion.

¢ You have pain that does not go away.

e Your skin or nails of the injured hand or foot are blue, gray, cold or
numb.

e Your cast gets damaged or breaks.

e You have new stains or an odor coming from under the cast.

¢ You have swelling that makes your cast feel too tight.

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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e Saupoudrez une petite quantité¢ d’amidon de mais ou de talc sous le platre
afin d’apaiser votre peau.

e N’utilisez pas de lotion ou de poudres si vous avez des ampoules ou des
points de suture sur la peau située sous le platre.

e Utilisez un seche-cheveux chaque jour, en position froide. Cela permet de
maintenir votre platre sec, de le rendre agréable a porter et permet de
soulager les démangeaisons.

e Appelez votre médecin si votre platre ne tient pas fermement en place.

Le platre peut glisser autour de votre bras et provoquer des
irritations cutanées.

e Faites de I’exercice avec vos doigts ou vos orteils. Cela améliore la
circulation sanguine et facilite la guérison.

e Utilisez une lime a ongles pour polir les zones non lisses de votre platre.

e Ne grattez pas la peau sous votre platre avec des objets pointus.

e N’exercez de pression sur aucune partie de votre platre ou de votre attelle
car cela pourrait le/la casser.

e Lorsque vous vous lavez, maintenez votre platre ou votre attelle au sec en
plagant un sac en plastique dessus.

e Utilisez un seche-cheveux si votre platre est humide.

e Appelez votre médecin ou votre clinique pour prendre rendez-vous afin
de retirer votre platre une fois que 1’os est réparé.

Appelez immédiatement votre médecin si :

e Vous avez des difficultés a respirer, des douleurs thoraciques ou
une confusion.

e Vous avez une douleur qui ne disparait pas.

e Votre peau ou vos ongles de la main ou du pied blessés sont bleus, gris,
froids ou engourdis.

e Votre platre est endommagé ou cassé.

e Vous constatez de nouvelles taches ou une odeur émanant du dessous
du platre.

e Vous avez des gonflements qui font que votre platre vous serre.

Parlez avec votre médecin ou votre infirmiére si vous avez des questions
ou des inquiétudes.

Bone Fractures. African French.

9/2005. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel
Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright
restrictions at www.healthinfotranslations.com.

2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


